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SEED
OSONA 
EN DANSA



Les escoles de dansa de la comarca s’ajunten de nou per a 
celebrar juntes el Dia Internacional de la dansa
‘Ets un cul de mal seient, seu, estigues quiet, calla, espera, 
fila 20 seient 22, estudia… 10 escoles que uneixen les 
seves forces per celebrar el Dia Internacional de la Dansa. 
Seed és un espectacle inspirat en l’espera, els teatres, les 
sobretaules, les converses i tot allò que pugui passar en 
una cadira. Així que seu i gaudeix’.

VINTAGE
Nou Estil

Vintage és una peça coreogràfica inspirada en els objectes 
i elements amb una certa antiguitat o antics. Aquestes 
peces són úniques i creades amb un disseny atractiu i estil 
propi.

Ballarines: Laia Sors, Clàudia Naranjo, Sara Rubio, Pilar 
Vila, Clara Arañó, Júlia Casals, Judith Puig, Carla Vàzquez, 
Laura Feixas, Gala Llop, Isona Llop, Martina Sañé

OPPOSITE
Dance Studio Vic

Juguem amb els colors. El negre com a un color neutre, fosc, 
sense gaire vida pròpia. Que s’oposa als colors cridaners 
que existeixen i que signifiquen tot el contrari. Una baralla 
entre bàndols. La cadira, un espai per poder jutjar el nostre 
adversari, una representació del poder i l’autoritat; però 
que en realitat no és més que l’opinió de qualsevol. Una 
peça que vol expressar que totes les opinions són igual 
d’importants més enllà de les aparences.

Ballarines i ballarins: Fiona Serra, Janna Montoya, Bruna 
Grandio, Aina Codina, Ivet Codina, Anna Navarro, Gisela 
López, Gisela Codina, Aida Bigas, Anna Ros, Clàudia 
Muñoz, Berta Amat, Júlia Corominas, Paula La Fuente, 
Xènia Barniol, Laura Tió

UN MÓN QUE NO PARA
Escola de dansa Maria Cinta

En un món que no para i en el qual el temps és or, parar-
se a seure i pensar és la clau de tot. El motor de l’avió mai 
s’atura.

Ballarines i ballarins: Júlia Capdevial, Ona Dot, Odette 
Estrella, Cristina Fabré, Marta Guillaumes, Emma Junquera, 
Jan Parra, Elisenda Puig, Berta Puigdollers, Martina Roca, 
Clàudia Sala, Aina Sivila, Arabel Vivar, Carlza Zafra

Coreografia: Maria Cinta Benabarre
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REFLEXIONS
Estudi 67

Quin és el nostre destí? Aquesta peça és un recull de 
reflexions on seure i estar atent als nostres entorns ens 
porta a desistir o perseguir el nostre propòsit.

Ballarines: Carla Aguado, Gemma Carreras, Ivet Sabariego, 
Júlia Viñas, Júlia Puig, Laia Vallejo, Mar Sanchez, Maria 
Lozano, Xantal Parés, Anna Asensio

Coreografia: Anna Asensio Capdevila

LA CADIRA
Escola de dansa Laia Baulenas

Un objecte tan comú a la nostra vida diària que a vegades 
ens oblidem de la seva genuïnitat i de com n’és, d’especial 
i extraordinària. La cadira, un objecte quotidià que obre 
milers de paradigmes i universos: ha inspirat molts 
espectacles en què s’ha convertit en la protagonista o 
en la millor amiga dels personatges, capaç de modificar 
el significat d’una obra; la cadira es vesteix de gala, de 
senzillesa, de llar, d’oficina, de transport, de sedentarisme, 
de calma... Una cadira buida, l’absència d’algú estimat... La 
cadira és un motor de mons infinits que ens acompanya 
dia a dia, i avui volem aturar-nos per observar-la i gaudir de 
la seva bonica senzillesa.

Ballarins/es: Lua Bosch, Berta Canadell, Janna Parés, Èlia 
Font, Clara Puigdomènech, Martina Roquerias, Mariona 
Font, Jana Carvajal, Noah Escalé, Minerva Tió, Ada Solé, 
Neus Pomares, Laura Viñas, Martina Clota, Jana Sor

Coreògrafs: Professors Escola de Dansa Laia Baulenas-
EDLB

INSIDE US
Tempoballet

Un recorregut per les expressions més íntimes dels éssers 
humans, on encara que sembli que tot va bé, per dins 
sabem que hi ha coses que ens turmenten. Un recorregut 
on despullem l’ànima per acabar abraçant tot allò que som.

Ballarines: Iraida Vila, Paula Toronell, Aina Guitart, Marta 
Montal, Marta Basco, Julia Povedano, Jana Cordente, 
Claudia Icart, Paula Monés, Andrea Martínez, Xantal 
Roquer, Ani Chopikashvilli, Ànnia Teixidor, Laura Quero i 
Julia Dalama

Coreografia: Mariona Casany, Ester Masramón, Sílvia 
Pérez i Laia Vancells

Si conteniu els estossecs amb un mocador, 
contribuireu a reduir-ne notablement la intensitat del soroll.

Gràcies



ONMYO
Estudi de dansa Thaïs

ONMYO és un espectacle que es crea per demostrar el 
desordre controlat, el caos dins de la calma, el suau fil que 
separa els dos extrems.

Les fotos ens recorden on som i ens posen en situació 
mentre el que hem de fer és gaudir d’estar asseguts mentre 
la vida passa. Entendre que a vegades cal fer una pausa 
per poder seguir endavant, que la calma és necessària per 
valorar l’eufòria, i que una no existiria sense l’altra. Seguin, 
agafin aire i gaudeixin del viatge i de l’espectacle. 

Ballarines i ballarins: Mirea Foguet, Maria Cunill, Carla 
Coma, Aroa Verdaguer, Agnès Diego, Maire Carbasa, 
Mariona Pous, Eduard Escolà, Mariona Almató, Vinyet 
Baucells

Coreografia: Bruno Torres i Lúa Cárdenas
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Informació i venda d’entrades
www.latlantidavic.cat
(estalviaràs 1 € per entrada si ets Padrí o Amic)

Taquilles de L’Atlàntida:
· De dimecres a divendres de 15.30 h a 19.30 h 
· Dissabtes de 10 h a 13 h 
· Una hora abans de cada espectacle

Propers espectacles:
  Orfeó Vigatà
                   L’Orfeó Vigatà celebra el 120è aniversari 
  amb un gran concert participatiu

                   Dg. 3 de juliol, 19 h
                   20 € 

Currents, de Mayumana
Una explosiva barreja de ritme, ball, 
música i humor

Dv. 23 de setembre, 20 h
20 € (menors 16 anys) - 36 €

  SAU30
Mil i una nits i uns quants dies, 
el retorn de SAU 

Dv. 28 d’octubre, 20 h
26 €


